ﬁ?sggﬁ%g pDESTRE Randonnées gfﬁi':foﬂnee %

——
A ?E N i RTS
NISPO
aua omn1SP0T \ , ASPTT Castres
Septembre a Déecembre 2025
Les informations complémentaires et modifications du calendrier paraitront chaque mois sur les " Infos mensuelles " Mise a jour 2 octobre 2025

DATES LIEU THEME ou NOM rando NIVEAU DENIV (1) | DISTANCE DUREE DEPART ANIMATEUR OBSERVATIONS
07-sept. Noailhac Boucle de la forét du malous MF 420m 12 km 4h30 9h Aurélie randonnée de rentrée

14 sept exceptionnellement pas de sorties dominicales ce jour

Les 3 lacs : lac d Oo, lac d n o . .
Espingo et lac de Saussat fiche de séjour envoyée par mail Florence

20 au 21 sept Week-end Pyrénées

21 sept Andabre L’aréte de Saint Eutrope TD 750 m 12,5 km 6h 7h Céline(1) annulé raison météo

28 sept Dourgne Les 4 saints M 550 m 16 km 5h 9h Delphine (1) |[inscriptions auprés de Delphine avant le samedi 27 septembre midi

5 oct Col de Salettes Les soulanes de Nore D 465 m 14,50 km 5h30 8h Florence

12 oct Cordes La cité aux cents ogives M 470m 15 km 4h50 8h Jean Luc
19 oct Saint Amans Valtoret De la vallée a I'orée du bois 2 parcours : .11 k’m avec 390 m _deniv_elt_a _et' 14 _km avec 420 m de André M.
dénivelé en fonction disponibilité animatrices
26 oct Bonneval M 560m 16km 5h30 9h Nelly
02-nov. Damiatte Le circuit des plateaux MF 275 m 13 km 4h30 9h Maryline (1) |Inscriptions auprés de Maryline avant le samedi 1" novembre midi
08 au 11 nov Séjour Calanques complet André M. liste attente
9 nov Falgouze (Le Riols) Les milles marches ™ 800 m 11,5 km 5h30 7h30 Céline(1)  |Mscriptions auprés de Céline avant le samedi 8 novembre midi /
’ passages aériens, évolution en terrain de haute montagne




16 nov Pampelone De Las Planques a Thuries M 500 m 15km 5h30 8h Jean Luc

23 nov Gaillac ronde du gaillac primeur 26 éme rond du %alli.:lsagg:enr:::i"g;:rr'::r';‘t::gr:a(:azitl::, 16km, 20 km) / Nelly / Céline |Inscriptions auprés de Nelly pour la logistique avant le 16 novembre
30 nov Cap Découverte Le sentier des Laurentines revisité M 300 m 16 km 5h30 8h30 Céline(1) Inscriptions aupres de Céline avant le samedi 29 novembre midi

7 dec Ferriéres La boucle des plos M 465 m 14,50 km 5h 9h Nathalie

14 dec Dourgne La Capelette M 500 m 13,7km 5h30 9h Céline(1) Inscriptions auprés de Céline avant le samedi 13 décembre midi

(1): Les randonnées organisées par Céline, Delphine et Maryline se font sur inscription, auprés d'elles, avant midi la veille de la rando



HORAIRES:
Les horaires figurant sur le calendrier correspondent aux départs de Castres du local rue Beaubourg parking du contréle technique (sauf mentions particuliéres)
Les départs de Castres se font du local situé rue Beaubourg parking du contréle technique (derriére le SUPER U )

Les départs de Mazamet (pour les circuits a I'est du Tarn) se font sur le parking du centre Leclerc de la Richarde (25 mn apreés le départ de Castres).

INFORMATIONS:

Les Séjours sont surlignés en jaune Les randos challenges et concentrations sont surlignés en orange

Les randos du jeudi sont surlignées en BLEU clair

Les Rando Douces (ouvertes a tous) sont surlignées en Vert

Les informations complémentaires sur le calendrier paraitront chaque mois sur " Infos mensuelles "

Pour les séjours, sorties raquettes et randos particuliéres, les inscriptions ne sont effectives qu'au recu des arrhes.

Les renseignements concernant les randonnées doivent étre demandés a I'animateur responsable de la sortie.

ION / IRE/ IER / ANI légende niveaux:
TD: trés difficile
D: difficile
MD : moyen difficile
M: moyen
MF : moyen facile
F: facile
remarque

(1) DENIV.: dénivelé positif cumulé sur la rando




