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Les informations complémentaires et modifications du calendrier paraitront chaque mois sur les " Infos mensuelles " mis a jour le 12 janvier 2024
DATES LIEU THEME ou NOM rando | NIVEAU | DENIV (1) | DISTANCE | DUREE | DEPART ANIMATEUR OBSERVATIONS
4 au 6 janvier Séjour Pyrénées Audoises complet Florence

initiation aux raquettes a Picotalen Jean Luc

sortie sur inscription auprés de Delphine avant le samedi
20 janvier midi

Roquefére La cascade de Cubservies Delphine (1)

Le sentier du chevreuil : Ronde Givrée Castres

Céline (1) sortie sur inscription auprés de Céline avant le samedi 3

04-févr. Penne Les suquets et gorges de I'aveyron M 400 m 18 km 5h30 9h fovrier midi

11 fev

renseignement et inscriptions auprés de Jean Luc avant
le 15 janvier 2024

17 au 18 février Séjour Raquettes Auzat refuge de Bassies en autonomie — raquettes — bivouac — voir fiche Jean Luc

18-févr. Lagrange Le sentier du singladou M 400 m 16 km 5h 9h José

25 fev




03-mars

Delphine (1)

sortie sur inscription auprés de Delphine avant le samedi
2 mars midi

10-mars

17-mars

Tanus

I'église de la planques

500 m

18 km

Aurélie

Delphine (1)

Samedi 9 mars formation découverte du balisage

sortie sur inscription auprés de Delphine avant le samedi
15 mars midi

24-mars Aurélie 23 et 24 mars formation baliseur
- Serre des aiguilles et la forét d’En Malo — hébergement en gite — possible Renseignements et inscriptions auprés de Jean Luc
S0iet 31 mars ReiotRALCS ! participation du club Terssac A Dos — voir fiche — Moyen Difficile Ll avant le 1¢ février / AG ASPTT 29 MARS
31-mars Ambialet Le circuit des 2 puechs revisité M 500 m 15 km 4h30 Céline (1)  |S0rtie sur inscription auprés de Céline avant le samedi

30 mars midi

20 et 21 avril

Séjour Corbieres

Termes — Lagrasse

boucle au départ des Termes vers Lagrasse — hébergement en gite — voir
fiche — Moyen Difficile

Jean Luc

renseignement et inscriptions aupres de Jean Luc avant
le 1°" mars 2024

21-avr.

28-avr.

Castans

Saint Amans Soult

Les sources de la Clamoux

Le sentier des gentilhommes verriers

MD

MD

600 m

640 m

13 km

18 km

5h

6h

9h

Céline (1)

Nelly

sortie sur inscription auprés de Céline avant le samedi
20 avril midi




05-mai

Entre Gorges et Causses au pays

Le rozier les corniches du méjean — Liaucous — Peyreleau - hébergement

Florence

renseignement et inscriptions auprés de Florence avant
le 1¢" avril 2024

YR Balflr eyl des vautours en gite — Difficile — Passages aériens — voir fiche
12-mai Montredon le sentiers des agates D 510 m 19 km 6h 9h José
18 et 19 mai Séjour Montagne Ariége Vicdessos Pic de Montcalm et d’estats — bivouac — Tres Difficile Jean Luc e inslzrgp;ich"a;opzris e L il
sortie sur inscription auprés de Céline avant le samedi
19-mai Rosis Le balcon du carroux TD 1105 m 13,5 km 7h 7h Céline (1) 18 mai midi — déconseillé personnes sujettes au vertige,
passage aérien, fort dénivelé

26-mai

02-juin

Saint Chinian

les milles marches

Notre dame de Nazareth et les
capitelles

D

650 17 km

450 m 17 km

6h

5h30

8h

8h30

Delphine (1)

Nelly

sortie sur inscription auprés de Delphine avant le samedi
25 mai midi — déconseillé personnes sujettes au vertige,
passage aérien, fort dénivelé

sortie sur inscription auprés de Delphine avant le samedi

09-juin Un tour dans la Clape TD 850 m 22 km Delphine (1) (8 juin midi — déconseillé personnes sujettes au vertige,
passage aérien, fort dénivelé
16-juin Vintrou Le lac de Saint Peyres M 400 m 13 km 4h oh Albert (1) | Sortie sur inscription a“?&?ﬁ;égbe” avant le samedi 15
. . Cirque de Colomer et refuge d’Amidge — hébergement en gite — Moyen renseignement et inscriptions aupres de Jean Luc avant
et N Sl 2l Les Bzt Difficile — séjour partagé avec le club Terssac A dos ikl e le 31 mars 2024

23-juin

29 et 30 juin

Séjour Ariege

Mazamet

Etangs en Vicdessos et Couserans

Le Pic de Nore en linéaire

hébergement en gite — voir fiche

Etangs du Garbet, Etang bleu — Etangs de Labant et d’Alate — Difficile —

Florence

Delphine (1)

renseignement et inscriptions aupres de Florence avant
le 31 mai 2024




